
平成 年 月

： ～ ： ： ～ ：

延長 無・有 時間 ： ～ ： 夕食 無・有 円

（延長時間は相談によって対応）

名 名

： ～ ：

無・有

入浴介助加算 有・無 若年性認知症受入加算 有・無

中重度ケア体制加算 有・無 同一建物減算 有・無

個別機能訓練加算 生活機能向上グループ活動加算 有・無

認知症加算 有・無 運動器機能向上加算 有・無

若年性認知症受入加算 有・無 栄養改善加算 有・無

栄養改善加算 有・無 口腔機能向上加算 有・無

口腔機能向上加算 有・無 運動器機能向上及び栄養改善 有・無

個別送迎体制強化加算 有・無 運動器機能向上及び口腔機能向上 有・無

入浴介助体制強化加算 有・無 栄養改善及び口腔機能向上 有・無

同一建物減算 有・無

送迎減算 有・無

ｻｰﾋﾞｽ提供体制加算 無・(Ⅰ)イ・（Ⅰ）ロ・Ⅱ・Ⅲ 事業所評価加算 有・無

介護職員処遇改善加算 サービス提供体制加算 無・（Ⅰ）イ・（Ⅰ）ロ・Ⅱ・Ⅲ

介護職員処遇改善加算

送迎/入浴

円 （支払方法： ）

電話・訪問

その他 ：

備考
ケアマネジャー様と連携をとり、事前に訪問が必要な方は、訪問したいと思います

体験まで
の流れ ケアマネジャー様よりフェースシートを頂きたいと思います

無・Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ・Ⅳ

無・Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ・Ⅳ

◆体験利用◆
体験利用 有・無・見学のみ

送　迎　：有・無　　      入　浴　：有・無

料金 0

持ち物 上履き（あれば）、お着替え（必要な場合のみ）

併設サービス 自費お泊りサービス
無
・
有

時間 16

選択的サービス
複数実施加算Ⅱ

運動器機能向上、
栄養改善及び口腔機能向上

有・無

9 19

料金 800円（朝食：400円　昼食：200円　夕食：400円）

利用条件 （前日までに要予約）

36

◆加　算◆
介　護 予　防

無・Ⅰ・Ⅱ

選択的サービス
複数実施加算Ⅰ

営業日 月曜日～日曜日

利用定員 予防・介護合わせて 13 予防・介護合わせて 10

認知症対応 認知症対応 無・有 若年認知症対応 無・有

平均利用人数

提供時間

１パターンのみ・複数パターン有 ３時間以上５時間未満・５時間以上７時間未満・７時間以上９時間未満

9 20 16 35

16 36 20 00 400

事業所名 デイサービスセンターらいふてらす伏古３条
事業所
番号

０１７０２０６５２８

地域密着型・小規模型・通常規模型・大規模型（Ⅰ）・大規模型（Ⅱ）

通所サービス　情報シート
更新日 27 11 通所介護

住所 札幌市東区伏古3条3丁目2-8

電話番号 011-299-6424 ＦＡＸ 011-299-6434

担当者 赤岡恭輔　管理者兼生活相談員　櫻井生活相談員、佐々木生活相談員、豊島生活相談員

規模



1食 円

実費相当分
（日用品費、材料費等）

入浴体制・
浴室環境

施設ハード面
（休養室、和室、トイレ等）

囲碁・書道・麻雀・手芸・

華・俳句・カラオケ・買物

外出行事

リハビリ・
運動内容

力を入れていること

備考

外出レク時にかかる料金（なるべく無料を選ぶつもりです）
材料費がかかるアクティビティを希望された時には相当分頂く予
定です

個浴：1日10名　お湯が循環しており、きれいな湯に入れる
入浴介助は女性職員が対応
タオル・石鹸あり（入れる人数）

状況に応じ、小規模ならではのサービスとして、個別に合わせた
サービスを提供。
満足できる、選択できるサービスを提供
職員は、定員10名に対し、12～3名で対応予定

日中は休養室として、夜間は宿泊として使用できる室間を5室設け
ております
トイレは2ヶ所（1ヶ所車椅子対応）

アクティビティ内容 1.外出レクに力を入れたいと考えています
2.１ヶ月の中で１週間は手作りおやつとし、ご利用者様と共にお
やつを作る予定です
3.囲碁や麻雀などご利用者様の希望に応じ今後導入していく予定
です

・レッドコードを用いたリハビリ
→マット上・プラットホーム上～日常生活動作訓練
・平行棒内での歩行訓練
→平行棒2セット活用し、3種類の歩行訓練を実施
・リカンベントバイク
→大腿筋の強化と有酸素運動を通して心肺系の強化
・ドクターメドマー、足岩盤浴
→足のむくみや冷えなどの血流改善
・巧緻訓練
→指先の細やかな動きの訓練を特殊な器具を用いて実施
＊個別リハビリに力を入れ、体力、時間、ご本人の運動のタイミ
ングを見て、1日の生活リズムに合わせて対応。
＊外に出る為のサポートとして、目標に見合った距離の場所へ歩
行練習として外出するなど、社会参加を目指している

機械　　　有　　無
ＰＴ対応：個別・集団（　0人）
ＯＴ対応：個別・集団（　0人）
ＳＴ対応：個別・集団（　0人）
看護師対応

＊運動と外出レクやおやつ作りを通じ、生活リハビリをお手伝い
することで「出来なくなった事が出来るようになる」という喜び
を実感して頂けれるよう、努力しています
＊緊急宿泊に対応し、ご利用者様の生活を応援したいと考えてお
ります

◆サービス内容◆ デイサービスセンターらいふてらす伏古３条

送迎範囲 東区全域・中央区（苗穂駅周辺）・白石区北郷（応相談）

食事内容
食事料金

昼食～200円
夕食～400円（夕食後の送迎可能です）
朝食～400円
＊代替え食対応可。施設内で職員が調理
昼食・おやつ作りも生活リハビリとして一緒に行える昼食２００


