
平成 年 月

① ： ～ ： ② ： ～ ：

延長 無・有 時間 ： ～ ： 夕食 無・有 円

名 名

： ～ ：

無・有

入浴介助加算 有・無 若年性認知症受入加算 有・無

中重度ケア体制加算 有・無 同一建物減算 有・無

個別機能訓練加算 生活機能向上グループ活動加算 有・無

認知症加算 有・無 運動器機能向上加算 有・無

若年性認知症受入加算 有・無 栄養改善加算 有・無

栄養改善加算 有・無 口腔機能向上加算 有・無

口腔機能向上加算 有・無 運動器機能向上及び栄養改善 有・無

個別送迎体制強化加算 有・無 運動器機能向上及び口腔機能向上 有・無

入浴介助体制強化加算 有・無 栄養改善及び口腔機能向上 有・無

同一建物減算 有・無

送迎減算 有・無

ｻｰﾋﾞｽ提供体制加算 無・(Ⅰ)イ・（Ⅰ）ロ・Ⅱ・Ⅲ 事業所評価加算 有・無

介護職員処遇改善加算 サービス提供体制加算 無・（Ⅰ）イ・（Ⅰ）ロ・Ⅱ・Ⅲ

介護職員処遇改善加算

送迎/入浴

円 （支払方法：

電話・訪問

その他 ：

備考
1時間半から2時間程度の体験となります。理学療法士によるメディカルカウンセリング後、マ
シンやスリングの体験、手指トレや腰・肩トレ、前頭葉プログラム、高次脳プログラム等のＭ
Ｙトレの説明をさせて頂きます。事前に疾患等の情報提供をお願いしております。

料金 0 送迎範囲がございます。

持ち物 上靴、動きやすい服装

体験まで
の流れ 予約が必要です。（空きあれば当日ＯＫ）

無・Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ・Ⅳ

◆体験利用◆
体験利用 有・無・見学のみ

送　迎　：有・無　　      入　浴　：有・無

◆加　算◆
介　護 予　防

無・Ⅰ・Ⅱ

選択的サービス
複数実施加算Ⅰ

選択的サービス
複数実施加算Ⅱ

運動器機能向上、
栄養改善及び口腔機能向上

有・無

利用条件

併設サービス 自費お泊りサービス
無
・
有

時間

無・Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ・Ⅳ

認知症対応 認知症対応 無・有 若年認知症対応 無・有

料金

営業日 月～金 （土・日休み 12/30～1/3休み）  *祝日も営業します

利用定員 予防 19 名 介護 19 平均利用人数 予防 11 名 介護 6

13 45 17 00

担当者 福岡管理者兼相談員

規模

提供時間

１パターンのみ・複数パターン有 ３時間以上５時間未満・５時間以上７時間未満・７時間以上９時間未満

9 00 12 15

地域密着型・小規模型・通常規模型・大規模型（Ⅰ）・大規模型（Ⅱ）

住所 札幌市東区北24条東17丁目1-25

電話番号 011-789-4970 ＦＡＸ 011-789-4977

通所サービス　情報シート
更新日 27 11 通所介護

事業所名 リハビリデイ・りすたさっぽろ元町
事業所
番号

０１７０２０５０９０



1食 円

実費相当分
（日用品費、材料費等）

入浴体制・
浴室環境

施設ハード面
（休養室、和室、トイレ等）

囲碁・書道・麻雀・手芸・

華・俳句・カラオケ・買物

外出行事

リハビリ・
運動内容

力を入れていること

備考 ・思いがけない病気や怪我、または年齢と共にこれまで出来ていたことが出来なくなった、体
力に自信が無くなったと感じていらっしゃる方は少なくありません。しかし、高齢の方でも適
切な運動によって体力や筋力が向上することが、科学的に証明されています。りすたでは、理
学療法資格を持つ機能訓練指導員が、ご利用者お一人お一人の身体機能を評価し、その方に
あった運動量、運動方法をご提案します。正しい方法だから効果が違います。「歳だから」と
諦めず、あなたらしく輝く人生を、りすたで取り戻しませんか？私たちはあなたのリスタート
（再出発）を全力で応援します。

リハビリ室、相談室、折りたたみベッド1台、トイレ、自販機、給湯室、鍵付
きロッカー

アクティビティ内容 ハロウィンやクリスマス等、イベントを開催することがあります。

リハビリ特化型といっても身体機能のリハビリだけではなく、『一人でトイ
レに行きたい』『夫婦で旅行に行きたい』など、ご利用者様の現在のお悩
み・ご希望にたいして、お一人お一人に個別のプログラムを提供していま
す。ご利用者の皆様には、まず現在の生活でのいちばんのお悩みを伺い、3カ
月後、6カ月後の目標を掲げていただきます。そこからマシントレーニング、
日常動作トレーニング、自主トレーニングなどで目標達成を目指します。

機械　　　有　　無
ＰＴ対応：個別・集団（　1人）
ＯＴ対応：個別・集団（　0人）
ＳＴ対応：個別・集団（　0人）

・『HURマシン』福祉先進国フィンランドで開発されたものを使用し、関節への負担
を減らし、筋力改善を目指します。
・『レッド・コード』天井からぶら下がる二本の紐を使って、日常動作の練習プログ
ラムの提供やストレッチなどを行います。
・『体力測定』定期的に体力測定を行います。
・主治医意見書に基づいて、リスク管理を行っています。
・セラピストによるメデイカルカウンセリングとＭＹトレの提案をさせて頂いていま
す。

食事内容
食事料金

なし

0

なし

なし

（入れる人数）

◆サービス内容◆ りすたさっぽろ元町

送迎範囲 北栄、鉄東、北光、元町、伏古（一部）、東苗穂（一部）、本町
＊送迎範囲外でも対応可能区あり、要相談。
地下鉄やバス、徒歩での自己通所も可能です。


